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CULTIVO DE MICOSIS SUPERFICIALES (UNAS — PIEL-CUERO CABELLUDO)

1.

Suspender la medicacién antifungica interna y/o externa, inclusive los remedios caseros,
durante un lapso no inferior a los 10 dias antes de efectuar la toma de muestra. Suspender el
uso de pomadas, talcos, cremas y tinturas.

Ufas de pies y/o manos: No cortar las ufias la semana previa a la obtencion del material, ni
tampoco esmaltarlas (quitar el esmalte antes de las 48 hs de la toma de muestra).

Cepillar las ufias con un cepillo blando, jabén neutro y agua, tres veces al dia durante los tres
dias previos a la toma de muestra. Durante el mismo lapso, hacer diariamente bafios con
agua y sal en esa region (una cuchara sopera de sal fina en 1 litro de agua hervida y
entibiada).

El dia de la toma de muestra higienizar la zona con agua y jabon neutro (jabon de glicerina,
jabdn blanco).

En el caso de lesiones en las ufias de los pies, concurrir al laboratorio con calzado cerrado y
medias de algodén, sin restos de talco.

Horarios de toma de muestras:

LOMAS: Lunes a Viernes de 10:00 a 16:30 hs. Sabados de 10:00 a 11:30 hs.

EZEIZA: Lunes a Viernes de 10:00 a 12:00 hs. Sabados de 10:00 a 11:30 hs.



